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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Predmét Pifrodovéda
Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi
Klicova slova Soustava opérn4 - kostra

Pracovni list bude pouzit k samostatné praci zaki.Zaci si opakuji
zékladni znalosti o opérné soustavé naseho téla-kostfe, o stavbe
kloubt.

Pouzity materidl: Jako vzor k obrazku kloubu byl pouzit obrazek
zPS-Pi pro S5.roénik ZS-D.Kvasni¢kova,nakladatelstvi Fortuna
1997.
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Pracovni list ¢. 11
Piirodovéda — 5. roénik ZS
Jméno zaka:
Soustava opérna — kostra — I.
I. Test: (spravné odpovédi zakrouzkuj)
1. Kostra dospélého ¢lovéka je tvorena:
a) asi 333 kostmi

b) asi 233 kostmi

c) asi 133 kostmi
2. Kosti maji:

a) ruzny tvar i velikost b) stejny tvar  C) stejnou velikost
3. Mezi ploché kosti patii:

a) kost pazni b) lopatka, panevni kost c) zebra
4. Mezi dlouhé Kkosti nepatii:

a) kost hrudni b) kost lytkova ¢) kost stehenni
5. Jak se nazyvaji kosti, z kterych je tvorena pater?

a) Kkosti pateini b) kosti hrudni c) obratle

6. Pater je:
a) 2x esovité prohnuta
b) rovna
c) Ix prohnuta
7. Hrudni koS je tvoifen mimo jiné:
a) 10 pary zeber
b) 8 pary Zzeber
c) 12 pary zeber
8. Zebra jsou v piedni ¢asti hrudniku p¥ipojena:
a) khrudni kosti  b) ke kli¢ni kosti c) k lopatce
9. Navzijem jsou kosti spojeny:
a) Slachami b) nervy ¢) v kloubech
10. Svaly jsou ke kostem pripoutany:
a) cévami b) chrupavkami ¢) Slachami
11. Ke spravnému vyvoji kostry prispiva:
a) vhodna vyZiva, pohyb  b) klid ¢) spravné drzeni téla
12. Kosti potiebuji k spravnému vyvoji:
a) kyslik b) vapnik ¢) dusik
13. Nejdelsi kosti v lidském téle je:
a) kost pazni
b) kost stehenni
c) kost holenni
14. NejmenSimi kostmi v lidském téle jsou:
a) Clanky prsta
b) kosti v uchu
€) Kkosti zapésti
I1.  NapiS k obrazku kloubu spriavné nazvy:




Pracovni list ¢. 11
Piirodovéda — 5. roénik ZS
Regent:
Soustava opérna — kostra — I.
I. Test: (spravné odpoveédi zakrouzkuj)
1. Kostra dospélého ¢lovéka je tvorena:
a) asi 333 kostmi

b) asi 233 kostmi

c) asi 133 kostmi
2. Kosti maji:

a) ruzny tvar i velikost b) stejny tvar  C) stejnou velikost
3. Mezi ploché kosti patii:

a) kost pazni b) lopatka, panevni kost ¢) zebra
4. Mezi dlouhé Kkosti nepatii:

a) kost hrudni b) kost lytkova ¢) kost stehenni
5. Jak se nazyvaji kosti, z kterych je tvofena pater?

a) Kkosti pateini b) kosti hrudni c) obratle

6. Pater je:
a) 2x esovité prohnuta
b) rovna
c) Ix prohnuta
7. Hrudni koS je tvoifen mimo jiné:
a) 10 pary zeber
b) 8 pary Zzeber
c) 12 pary Zeber
8. Zebra jsou v piedni ¢asti hrudniku p¥ipojena:
a) khrudni kosti  b) ke kli¢ni kosti c) k lopatce
9. Navzijem jsou kosti spojeny:
a) Slachami b) nervy ¢) v kloubech
10. Svaly jsou ke kostem pripoutany:
a) cévami b) chrupavkami ¢) §lachami
11. Ke spravnému vyvoji kostry prispiva:
a) vhodna vyziva, pohyb  b) klid ¢) spravné drzeni téla
12. Kosti potiebuji k spravnému vyvoji:
a) kyslik b) vapnik ¢) dusik
13. Nejdelsi kosti v lidském téle je:
a) kost pazni
b) kost stehenni
c) kost holenni
14. NejmenSimi kostmi v lidském téle jsou:
a) Clanky prsta
b) Kosti v uchu
€) Kkosti zapésti
I1.  NapiS k obrazku kloubu spravné nazvy:

kloubni hlavice

kloubni maz

chrupavky

kloubni pouzdro

kloubni jamka




